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AUSSCHREIBUNG 
JUGENDTRAININGSTAGE 

Freitag 24.10. bis Sonntag 26.10.2025 
im Schießstand in Debant 

 
Zeitplan:     Freitag-Abend Gemeinschaftsabend Schießen Früher und Heute 

18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 
                   
                  Zum Auftakt der Trainingstage möchten wir einen gemeinsamen Abend  
  verbringen an dem, Zeit ist, für Geschichten vom Schießen früher, und  

vom Schießsport heute wo ein reger Austausch zwischen unseren ehemaligen 
Profis, unseren aktuellen Profis und unseren zukünftigen Profischützen 
entstehen darf! Wir möchten außerdem den Kindern einen Einblick in die 
Zeitgeschichte der Waffenentwicklung im Laufe der Jahre geben. Wir werden 
Waffen von früher und von Heute vergleichen und auch mit den Kindern damit 
am Schießstand gemeinsam Schießen! 
Dazu möchten wir JEDEN einladen der begeistert ist von unserem Sport, um 
den Kindern und Jugendlichen zu zeigen wie vielfältig und besonders es ist, 
wenn sie den Weg des Schießsportes gehen.  
 
SPORT IST NICHT NUR WETTKAMPF, SONDERN AUCH DIE BESTE 
VORBEREITUNG FÜR DIE HERAUSFORDERUNGEN DES LEBENS! 
 
Lasst uns die Kinder dabei unterstützen ihren ganz individuellen sportlichen 
wie auch Lebensweg zu gehen, um daran zu Wachsen! 
 
Aus organisatorischen Gründen gebt uns bitte kurz bescheid wer mit uns 
diesen Abend verbringen möchte! 

 
                   Samstag ab 08:30 Uhr 
 
  Trainingseinheiten mit Gewehrtrainerin Monika Einwaller vom TLSB 
  Trainingseinheiten für Pistole mit Jofen Mario 

-Theorie zur Handhabung der Schusswaffe 
-Praktische Übungen mit der Schusswaffe 
-Schiesseinheiten 
-Mentalcoaching 
-Body&Brain Training 
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Sonntag ab 08:30 Uhr - Vormittag 

 
  Trainingseinheiten  
  -Praktische Übungen mit den Schusswaffen 
  -Schiesseinheiten 
 
 
Ab ca.13:00 Uhr    1. Runde des Bezirksjugendcups mit Finalschiessen 
 
Am Samstag und am Sonntag starten wir pünktlich um 8:30 Uhr am Schießstand Debant in 
die Trainingstage. Je nach Anmeldung werden wir die Kinder in Gruppen einteilen und mit 
ihnen Trainingseinheiten individuell mit den Trainern der Mentalcouchin und der Body&Brain 
Trainerin gestalten. 
 
Uns ist es ein Anliegen die Kinder zu unterstützen im Sport ganzheitlich gefördert und 
getragen zu sein.  
 
Wir vom Organisationsteam: Simi Berger, Gottfried Islitzer, Manuela Neumair, Carina 
Fuetsch, Elisabeth Gisser, Anton Moser 
 
Werden die Tage gemeinsam mit den Kindern verbringen und gestalten! 
 
Die Trainingstage sind gedacht für alle Kinder welche bereits stabile Fertigkeit im Umgang 
mit der Waffe zumindest im Stehendaufgelegt Bereich haben bis hin zur Juniorenklasse. 
 
Für uns wäre es aber sehr wichtig, dass zumindest 1 Trainer je Verein an den Tagen vor Ort 
wäre, um dann die Kinder im weiteren Verlauf der Saison am besten unterstützen zu können. 
 
Unkostenbeitrag:     max. EUR 80,-- pro Teilnehmer/in inkl. Mittagessen 
   Gesunder Jause allen Trainingseinheiten. 
                                Für Erwachsene EUR 25,00 Kostenersatz für Mittagessen  
 
 
Anmeldung bis spätestens Freitag, 10.Oktober unter   info@obsb.at 
mit beigefügtem Formular!!! 
 
Auf eure zahlreiche Anmeldung und Teilnahme freut sich das Jugendbetreuerteam und der 
Vorstand!! 
 
 

Mit Tiroler Schützengruß 
 
 

                                                  Jugendbetreuerteam  
  
    Gottfried Islitzer                     Manuela Neumair                   Simone Berger 
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Anmeldung 
Bezirkstrainingstage 2025 

 
Name Jahrgang Klasse Verein  Besondere 

Anmerkungen 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
 


